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Healthy Teeth, Happy Start

Get your child ready for school with a dental checkup!

Your Child’s Dental Checkup:
Kindergarten Oral Health
Assessment (KOHA)

As children start school, we want to make sure
they are healthy and ready to learn, so don’t
forget about the health of their teeth! Tooth
decay (cavities) is one of the most common
reasons children miss school. Untreated cavities
can make it hard for children to learn and succeed
in school because they can cause pain, swelling,
and infection. The Kindergarten Oral Health
Assessment (KOHA) helps set your child up for
success in the classroom by checking for dental
problems and getting them the dental care they
need to be healthy and ready for school.

How to complete the KOHA:

1. Look out for the required assessment form that will be distributed by
your child’s school during kindergarten registration. If you do not
receive the assessment form, ask your child’s school for one or visit
www.cde.ca.goVv/Is/he/hn/documents/oralhlthassess.doc.

What is the KOHA?

The KOHA is a California law (AB 1433) that
requires children to get a dental checkup during
the year they enter public school for the first
time (either kindergarten or first grade).

e This dental checkup should be done within
12 months before starting school or by May 31
of the child’s first year in public school.

¢ KOHA must be done by a licensed dental
professional to see if your child has
dental problems.

e KOHA is a part of school readiness
activities for kindergarten.

How do | pay for the KOHA?

Any exam or checkup will meet the KOHA
requirement and these are covered by dental
insurance plans. The Medi-Cal program includes
dental care coverage, too. If your child does not
have private insurance or qualify for Medi-Cal,
they may be able to get a dental checkup at low,
or no-cost through a local community clinic. For
more information on low or no-cost options,
please contact:

Community Medical Centers (209) 636-5555
Golden Valley Health Centers (209) 492-2622
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2. If you do not have a dentist for your child, use the SJ TEETH Find a Dentist
tool at sjteeth.org/Find-a-Dentist to search for a dentist in your area.

3. Complete the dental checkup before or during the child’s first year of public school.
4. Remember to bring the assessment form to the appointment.

5. Return the completed form to your child’s school.
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o Dientes Saludables, Feliz Comienzo

iPrepare a su nifo para la escuela con una revision dental!

El Examen Dental de su Ninho:
Evaluacion de la Salud Bucal
del Kindergarten (KOHA)

Cuando los nifios comienzan la escuela, queremos
asegurarnos de que estén sanos vy listos para
aprender, iasi que no se olvide de la salud de sus
dientes! Las caries dentales son una de las razones
mas comunes por la que los nifos faltan a la
escuela. Las caries no tratadas pueden dificultar
que los nifos aprendan y tengan éxito en la escuela
porque pueden causar dolor, hinchazon e infeccion.
La Evaluacion de la Salud Bucal del Kindergarten
(KOHA) ayuda a preparar a su niflo para el éxito

en el saldn de clases al verificar si hay problemas
dentales y brindarle el cuidado dental que necesita
para estar saludable vy listo para la escuela.

Cémo completar la KOHA:

1. Manténgase pendiente porque la escuela de su nifio distribuird un formulario de
evaluacion requerida durante la inscripcion al kindergarten. Si no recibe el formulario de
evaluacidén durante la inscripcidén al kindergarten, solicite uno a la escuela de su niflo o
visite www.cde.ca.goVv/Is/pf/c8/documents/oralhlthassessspa.pdf.

éQué es la KOHA?

La KOHA es una ley de California (AB 1433) que
requiere gque los nifos se sometan a una revision
dental durante el afo en que ingresan a la escuela
publica por primera vez (ya sea kindergarten o
primer grado).

» Estd revision dental debe realizarse dentro de
los 12 meses antes de comenzar la escuela o
antes del 31 de mayo del primer aio del nifio en
la escuela ptblica.

* La KOHA debe ser realizada por un profesional
dental con licencia para ver si su niflo tiene
problemas dentales.

* La KOHA es parte de las actividades de
preparacion escolar para el kindergarten.

¢Como pago la KOHA?

Un examen o una revision dental cumplira con el
requisito de KOHA y ambos estan cubiertos por
planes de seguro dental. El programa Medi-Cal
incluye cobertura de cuidado dental también.

Si su niflo no tiene seguro privado o no califica
para Medi-Cal, es posible que pueda obtener una
revision dental a bajo costo o sin costo a través
de una clinica comunitaria local. Para obtener mas
informacion sobre opciones de bajo costo o sin
costo, por favor pdngase en contacto con:

(209) 636-5555
(209) 492-2622

Community Medical Centers
Golden Valley Health Centers
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2. Sisu niflo no tiene dentista, utilice la herramienta Encontrar un Dentista de SJ TEETH en
sjteeth.org/Find-a-Dentist para buscar un dentista en su area.

3. Complete la revision dental antes o durante el primer afio de escuela publica de su nifio.
4. Recuerde traer el formulario de evaluacién a su cita.

5. Entregue el formulario completo a la escuela de su nifio.
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